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A kozdsségi média fliggds mra ad okot, mivel a felhasznalok tul sok id6t ]
\ toltenek ezeken a platformokon, gyakran mas fontos tevékenységek rovasara, ugymint
példaul: testmoszgas, alvas, tanulas, haztartasi, szul6i feladatok stb.
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| rtalmakra figyeljen, és ezeket
jobban meg is jegyezni oritmus, kusmerve érzelmi bedllitéddsunkat,

egyre inkdbb csak a sa|a’r vélemér gerdsitd tartalmakat »,dob fel”, igy kirekeszti
\ ellenvéleményeket, fontos mformqaoka’r.

/f\éelhasznélék a szirébuborékok csapddjaba eshetnek, ahol csak olyan tartalmat ldtnak, amely

zhangban van meglévé hiedelmeikkel. O
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kabb a masok

ek a munkahelyi
kozhatja.

~of missing out egy zaklatott,
ir le, amit az ismer@seink online

* A FOJI fear of joining in, a sajat posztolasi képességiink
hianyabol ered. A hatterében megfelelési kényszer,
onbizalomhiany is allhat, azt érezzik velink nem
torténik semmi.
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|d|n jelenik meg, és olyan negativ

" kove’rkezmenyekkel jarhat, mint példdul a

munkahely elvesztése, a j6 hirnevének
karosoddsa vagy a kézvélemény birésaga
el8tti "torlés".
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® a magdnyt és

® az alacsony onbecsiilést.
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